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Traga 0s amigos.
Buffet especial a partir de
Informagdes: 22-74-25-98/2

UMA NOITE VIEN
“HEURIGENSAE
a promogao do Circulo L '

Usica Vienense de 3 sécul

Fendrich apresen:
por Erich Zib e Franz Hor
Informagdes: 24-93-61-11

"I Verao Piscina e Saude
Pratique esta idéia!

Renova sau atestado medico
Anténella Sauerbronn @ Rodrigo G.Rotzsch

delumajnoval

Uma festa de casamento grandiosa

Sextas-feiras
BUFFET DE VERAO
Ligue informe-se: 22-74-25-98 ou 22-74-25-99

FEVEREIRO
Dia 2 - Sexta-feira
“DUO - ERICH SIB & FRANZ
HORACEK”

Uma promogao do Circulo Austro Brasileiro.
Mdsica Folclérica Austriaca, Alema,
Ervergreens, “Wunschkonzert”, etc.

Informagdes: 24-93-61-11

Dia 20 - Terca-feira
CARNAVAL
Funcionamento restrito as areas de lazer até
18:00 horas

Dia 21 - Quarta-feira
CINZAS
Expediente a partir de 12:00 horas
Informacdes: 22-74-25-98 ou 22-74-25-99

Sextas-feiras

BUFFET DE VERAO
Ligue informe-se: 22-74-25-98 ou 22-74-25-99

Cirgulo Busiro Brasdeiro apresenta
Sexta-feira 05 |meruacionalmente conhecidos
2defevereiro  Dyo Erich Zib & Franz Horacek
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Venha tomar um drink uu\rln?n
o5 classicos do jazz

."- d
|‘-ll|' ’
Imamanses

FI-TA-25-80 oii
F3-T4-25-08

Expego Colurs] Germania e

acdﬁ ;4 1745, E‘-z ccic

mifsca folcinca ausiriacs, demd, evemreans, wnsckonzan




Boletim Informativo - Ano 07 n°37 - Janeiro / Fevereiro 2007

Péagina 2

Sorciedade Germania

Rua Antenor Rangel, 210 — Gavea
Rio de Janeiro -RJ / CEP : 22.451-160
Tel.: (21) 22-74-25-98/22-74-25-99
www.sociedadegermania.com.br

Presidente
Francisco Xavier Esperanca

1%ice-Presidente
Ludwig Zellner

2%ice-Presidente
Werner Flohr

Diretor-Tesoureiro
Nelson Cunha

1°Diretor-Secretario
Vera Maria José Rollas

2°Diretor-Secretario
Thomas Adams

Diretor de Sede
Carlos Frederico Fulda

Diretora Social
Cynthia Maria Rammelt Varaldo

Diretor Cultural
Guilherme Luiz Sauerbronn

Diretor de Esportes
Jodo Felipe Rammelt Sauerbronn

Informativo

Textos, Edigdo e Diagramagéo
Lindemberg Ferreira Pardim

Supervisao
Diretoria cultural - Guilherme L. Sauerbronn

Foto de Capa
Laura - Neta de Beatriz e Ludwig Zellner

Impresséo
Sttampa

Tiragem
2600 exemplares

Horarios
Jecrctaria
Torce n Saxta CHeELHE dm ATHEA0 h
S AR CISECHE e TERAD h
Restavrante
Saldo Nobre
Tarca a Skbada 1 20 A 3440 h
Limmiiriga 1 2:0KF A 1500 b
WunderBear
Terca a SeWea 1800 &5 24500 h
Silaios 1 2:00 &4 24400 h
Drsimriiaod 1 2060 Sk 1900 h
Buiffet Especial
Chossrrirvcgiond 1 2:06F A 1500 h
Parque Aquatico
Piscing
Tercas & Culntas OB:00 4= 18500 h

OO0 i 2130 N
100 Ak 1800 h

DILartos @ Sexias
G @ Domingos

SuTiirney
Cuartas & Sextas
Sabaios & Domingas

1800 35 21:30 h
100 &5 18500 h

O sol finalmente deu as caras e com ele 0 verdo
estd de volta. Os institutos de meteorologia prevéem
um sol de rachar, acima da média de anos anteriores.
Para enfrenta-lo com prazer e salde é necessario
seguir algumas regrinhas simples.

O culto ao corpo nunca esteve tdo em evidéncia.
Sol, verdo e piscina tém tudo a ver. A Germania
oferece um parque aquético completo s6 para atender
as exigéncias da estagdo. Uma piscina com agua na
temperatura ideal para vocé, saunas seca e a vapor,
uma moderna churrasqueira e muito mais. Tudo para
oferecer aos seus associados um verdo de primeira.

Para desfrutar de tudo isto, entretanto, ha
pequenas regrinhas que devem ser seguidas por todos
os associados e seus convidados. A primeira regra a
seguir diz respeito aos exames médicos. A diretoria de
sede alerta a todos os freqiientadores para entregarem
na secretaria o exame atualizado. Pode parecer
estranho, mas ainda ha pessoas que ndo atentam para
este pequeno, mas valioso detalhe. Ser& vocé, um
deles? Lembre-se que a sua salde esta a prova.

A segunda regra diz respeito aos convidados. O
parque aquatico é exclusivo dos associados e seus
familiares. Os convidados serdo sempre bem vindos,
entretanto, sdo a exce¢do. Devem obrigatoriamente
pagar a taxa de convite, mesmo quando
acompanhados de associados. Os funcionarios de
plantéo estdo orientados a cobrar a taxa. Estdo
apenas cumprindo ordens superiores. Quaisquer
davidas devem ser levadas ao diretor da area.

Agora que vocé j& esta na piscina, lembre-se de
mais algumas regrinhas: O sol faz bem a alma!
Devemos tirar dele energia e vigor sem causar danos
a pele. O excesso de sol pode levar ao cancer de
pele e ao foto-envelhecimento com formagéo de
manchas e rugas. Como se proteger? N&o fique
vermelho como um camardo: “a ‘vermelhid&o’ na
pele é ocasionada pela exposicao solar excessiva e
sem protecdo adequada. O uso do filtro solar com
grande foto-protecdo (nimero alto de filtro, por
exemplo, 30) é obrigatério”. Mesmo no horério
adequado ao sol use filtro solar proprio para cada
tipo de pele; inicie com filtros altos e va diminuindo
progressivamente quando for ganhando bronzeado.

No verdo, os cabelos sofrem as conseqiéncias
da agdo dos raios solares e dos mergulhos no mar e
na piscina. Para manter os fios fortes e sedosos, a
ordem é fortalecé-los antes, protegé-los durante e
trata-los depois. O sol atinge a queratina (proteina

que forma o fio), que se parte em pequenos pedagos;
o cloro da piscina causa o desprendimento de parte
da cuticula, formando bolhas e deixando o fio
aspero; 0 vento embaraga os cabelos, que, ao serem
penteados, quebram facilmente. Os secadores de
cabelo devem ser usados apenas quando for
necessario, tendo o cuidado de usar um produto
para proteger os fios do calor.

Bronzeamento saudavel: Existe, entretanto,
a possibilidade de se bronzear sem queimar a pele.
O primeiro consenso entre 0s médicos é o de que
0s banhos de sol devem ser realizados até as 10:00h
da manha ou ap6s as 16:00h, quando os raios UVA,
menos danosos, sio mais abundantes. E também
importante ter em mente que o resultado do
bronzeamento natural e seguro sé podera ser
percebido ap6s alguns dias da exposi¢do solar. “O
corpo precisa de um tempo para produzir melanina
e libera-la pelas células. Por se tratar de um processo
biolégico, ndo h4 como apressa-lo sem riscos.
Portanto, um banho de sol de um dia s6, com muitas
horas de exposicdo, s6 traz problemas, e néo
beneficios”, diz os especialistas. Os médicos
aconselham que o ideal é tomar sol por um periodo
de, no maximo, vinte minutos diérios, sempre
fazendo uso de protetores solares com fatores de
protecdo solar (FPS) elevados. “E importante
lembrar também que o protetor leva
aproximadamente trinta minutos para atingir sua
protecdo maxima e mesmo com filtro solar, uma
parte da radiacdo ultravioleta esta atingindo a pele
e estimulando o bronzeamento”, diz.

E muito importante proteger criancas e
adolescentes adequadamente. “Se o filtro solar
utilizado permite que a pele fique vermelha ap6s a
exposicédo solar, é sinal que a protecdo ndo estd
sendo eficaz e que o fator de protecdo solar deve
ser aumentado ou o produto deve ser aplicado em
intervalos menores”. Os especialistas indicam como
fator de protecdo minimo o FPS 30 e a sua reaplicagéo
a cada 2 horas, ou apds mergulho, exercicio ou suor
excessivo. O protetor para os labios também deve
ser utilizado durante o banho de sol.

Agora que vocé ja esta devidamente informado
sobre as precaucdes a tomar, venha para a
Germania. O clube oferece uma piscina tranquila,
uma ampla area arborizada, junto a animais
silvestres. Retina a familia, traga os amigos e desfrute
desta tranquilidade. Seja bem vindo!
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Dia 2 de dezembro o diretor cultural Guilherme
Sauerbronn e esposa, Cristina Rammelt Sauerbronn,
reuniram 0s amigos para comemorar o casamento da
filha Antonella. Mais de 250 convidados vieram
parabenizar os noivos. Os saldes da Germania foram
decorados com méveis rusticos no estilo mineiro para
uma recepcao que tevé inicio as nove da noite e s6
terminou depois das duas da manhd do dia seguinte.
“Foi uma festa grandiosa, para ser lembrada pelas
proximas décadas™, comentaram alguns.

Diferente de outras festas de casamento; logo
na abertura, a tradicional valsa nupcial foi substituida
pelos noivos no palco. Juntos, eles cantaram as boas
novas a nova vida. Antonella Sauerbronn e Rodrigo
Gustavo Rotzsch deram um show de interpretac&o.

Assim a festa comegou. Embalados pela Banda
Varda, os convidados se divertiram na pista
decorada em forma de bistrd, muitas luzes e muito
brilho. Na entrada, os garcons serviram drinks com
gelo colorido preparados pelo Silvano; idéia original
de Cristina Sauerbronn. A mesa de doces foi obra-
prima organizada por Cléia Pinto, artista que também
expbde na Weihnachtswoche, com as forminhas

preparadas em flor de organza. O maior sucesso da
mesa foram os brigadeiros crocantes dourados.

A banda tocou o que hé& de melhor na MPB de
todos os tempos, passando pelo pop rock nacional
e internacional. MUsica ao vivo, dangante, animada
e prépria para o evento.

O Buffet bastante variado, o excelente servico
oferecido pela equipe de gargons avulsos contratados
especialmente para a ocasido. Para completar o
redundante sucesso, a Mesa dos bem-casados e a
Mesa de café com balinhas de ovo e trufas.

No final da festa a noiva jogou o buqué. Dividido
em quatro partes, acabou nas maos da jovem
Carolina e de mais trés amigas. Também
emocionante e de muito bom gosto foi o presente
dos colegas da Folha de S&o Paulo. Embrulhado em
folhas do jornal da empresa, 0s amigos entregaram
aos noivos um cofrinho em forma de porco.
Dentro, os presentes oferecidos. A Sociedade
Germania deseja aos noivos Antonella e Rodrigo
tudo de bom que a nova vida pode oferecer.
Felicidades!

Semana de artes Germania

Feiras de Natal sdo
tradicdo em terras alemas.
Espalhadas por todo pais, de
pequenas aldeias a grandes
metrépoles, o cheiro de
ervas, améndoas torradas e
vinho atrai milhares de fés.
As feiras de Natal na
Alemanha sdo o que ha de mais tradicional no pais
nesta época do ano.

Pelo terceiro ano consecutivo Cristina

Sauerbronn e Cynthia Varaldo organizaram a
Weihnachtswoche, a semana de Natal da Germania.
Um pouco diferente das feiras na Alemanha, aqui,
temos uma exposicéo eclética onde cada expositor
apresentou suas idéias, em geral tematica do Natal.
Séo tantas as op¢des que fica dificil escolher uma.
A pintora Elizabeth Steinbruck esteve la expondo
bonitos trabalhos. O mesmo
fez Anna Maria Cunha que,
aos poucos, vem
conquistando seu espaco.

Atividades Gerais

Pilates de solo
e com aparelbos
Tergas & Oulniss
(R0 - R0 - 1050
PEOHD « 195000 @ 2000
DUsFaE & SExtas
0800 - 0900 - 101
112040 - a8 - 15450
PR

4 borﬁtéﬂn

Anil -l,'plrl.ﬁu:l::; Hyows
terapla corporal) A Evolucho da hidrogindstica

Turgas & Cuintas Tergms & Qulntas
1700 18:00 TR0 e 20K ETREE
Omiarian & Sextan Tel.:22-94-12-77

oI5 KI5 e 1115

Quartas-feiras
17400 - Cormversacao
15400 - Iniciagan
=TT LT 2030 - Extudos livro Stufen |1

DE ALEMAD
Prof* Kasin Helga Martans
(Grethe Instibt]

Ted: 22-52-57-50
als na secretania

Tercas & Ouintas
0700 hs 10-00
17400 s X=00

Chilairtas

07100 as 1000

Fdcedal vl

Clacdin ; Tel.: 25-1.2-48-00

* SKAT

Ansetoe Badmes Tkt

Quartas
172306485 21:00

Sabados
1500 45 21:00

Sabhadan
1000 e 17000
Domingos
DD v 17000

r.:'-u'il—.r.w'&ﬁ': 'Jﬁ"ﬂ:mf:'l.

w Tel: §3-F1-33-21
Esporte {EH%
]

Picologia
Eﬂpﬂazﬁ gut!mﬁa

MASSAGEM

Ter: 14:00 as 1600
Oz ] ;00 &5 16500
Chuaa 16:00 a3 2000
Seexz | 5:000 as 20000
Sabados
08400 as 1600
Tel.: 92-05-953-01

Duartas
27:00 - mista

Sabados
1.5:00 - femining
17:00 - masculing

Terga & Sexta
15:00 &5 24 00
Sdbados
1 0:00 s 24000
Domingos
100N s 190

Toaire 00 a1 B0
153080 44 =K
Quimr 1300 b 1750
Quiz o700 bs 11500
145000 B 223000
Sonr 15008 1700

g il g o}

T Evica #fuca
Tadll: -0 2-3F-HE8 & 2494 5831

Tergas @ Quintas
160 a5 1700
17060 a5 100
1600 &5 1900

Fase Eabenta
Tel.: 24-29-95-7T8

ESPACDO DE FDE‘.M'.#{.\'I.ID TOTAL
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Resultados do Skat

A equipe de Skat divulgou os Ultimos resultados
do ano de 2006 encerrando assim o ciclo do ano. O
vencedor dos torneios das quartas-feiras foi J.Markl
com 62.998 pontos e o melhor pontuador dos
sabados foi A.Kohler com 26.141. Para 2007, o
coordenador do Skat divulgou tabela com a
programagéo, incluindo também os torneios no
exterior. Confirma os resultados:

QUARTAS-FEIRAS

1% 0aax P J Mark] 62.998 ponios

2° ocun ¥ A Kohler BO.771 pontcs
-
SABADOS
1%ean ¥ A _Kohler 26.141 pontcs

2 [":l [} j.'g HE L]

2° pcan ¥ ) Mark|
-

Nirines participantes sersa ham vindos
Gut Bla

Araelme Eaiwer Foadilen

4 SKATPROGRAN 43
Tﬂ'lilllm ﬁam% in 2007

Januar

Februar 1 l]'
Maerz 17
April 14
Mai 12
Juni 16
Juli 21
August 18
September 22
Oktober 20
November 40
Dezember 08

Jowmils um 15 Uhr mil Ausnahme des
Weinnachtwskal im Dersmber, der schon um
14 Lbe begminl

deden Miltwadh van 17:30 bis 21:00 mit Pauss
fuar Abendes=en

Garmanle - Rua dntenor Rangal, 210- Gdvas

Brasilianische Meoistorschaft
16 - 17M1/2007 5&o Paulo
Sudamerikanische Meisterschali
25 - 29/04/3007 Santiags Chile
Europamaisierschalt
29409 - 0702007 Kirchheim DE
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e
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Agradecimentos

A diretoria agradece a todos os associados e
colaboradores que nos ajudaram a fazer um 2006
com boas realizagdes. Agradece aos que nos
ajudaram a fazer a Festa Junina, a Oktoberfest e
tantas outras. Agradecimentos especiais a associada
Irmgart Bottger Unger pela doagdo das lampadas
que, seguramente ajudardo o clube a ficar mais
iluminado em 2007. A todos o nosso “Muito
Obrigado!”

Pequenos leitores: A pequena Laura,
filha do simpatico casal Bruno e Betina, e neta
do meu grande colaborador e diretor vice-
presidente Ludwig Zellner ja esta se identificando

com o prazer da leitura. Muito curiosa, aos
poucos a princesinha reconhece pessoas e
cenarios no nosso boletim informativo. E
quando os leitores ou futuros leitores se
identificam no material, o prazer de quem
escreve é muito grande. Se tudo isso parte de
criangas, 0 sentimento é maior ainda.

Jantar de Natal: Tradicdo ha décadas, o
jantar deste ano teve exposicdo multimidia.
Festas e eventos consagrados no passado foram
exibidos num teldo. A presenca de autoridades
consulares ja é tradicdo e o bufé servido dispensa
comentarios. Sucesso absoluto!

Circulo Austro Brasileiro: H& tempos
venho evidenciando o trabalho do grupo
austriaco. No inicio de dezembro fui procurado
pela equipe de promogéo para divulgar os
préximos eventos. Dia 25 de janeiro, uma
quinta-feira, masica vienense de trés séculos —
de Mozart a Fendrich e depois musica de todas
as regides austriacas, tocadas por
“Heurigensaenger” — Erich Zib e Franz Horacek.
Dia 2 de fevereiro, sexta-feira, 0s mesmos Erich
Zib e Franz Horacek, agora em Duo, tocam e
cantam musica folcldrica austriaca, alema,
evergreens, “Wunschkonzert”, etc. Se vocé
quer, desde ja, ouvir os musicos, basta acessar

www.heurigenmusik.at .

Caixa d agua

Construida em concreto com ferragem
reforcada, a nova caixa d"agua esta em fase final de
construgdo. Ainda falta as instalages hidraulicas.
A caixa mede 3,30m x 4,20m x 2,30m e
armazenara aproximadamente trinta mil litros de
agua. Serd abastecida diretamente da rede publica,
utilizando-se para isto a pressao da propria rede.

Protecao anti-chuva

O pequeno telhado metalico que hoje protege
a porta externa da secretaria sera substituido por
um telhado em estilo colonial. A estrutura metélica
atual esta sem condicdes de uso e 0 servico é urgente.

Sem infiltracdes

Ja em fase final de acabamentos, um novo
telhado foi assentado nas lajes de teto das salas da
geréncia de restaurante, frigorifico, almoxarifado
e refeitorio dos funcionarios. Construido com telhas

Longa caminhada:
Em 2007 eu completo
quatorze anos de trabalho
na Germania. Ha seis estou
a frente do boletim. Foi com o advento do
informativo que tive a oportunidade de observar
um pouco mais de perto o dia a dia do clube.
Coisas que eu sequer imaginava vieram a tona a
partir do manuseio de documentos antigos;
fotografias; livros; agendas; anotagdes pessoais;
bilhetes e até em conversas com associados e
diretores. Extremamente timido no contato
com novidades, confesso que foi dificil sair do
casulo. A minha surpresa maior foi quando,
convidado para participar da primeira festa
junina, o presidente me encarregou da venda
das rifas. O contato face a face com pessoas
grandiosas como a familia Werneck, Ludwig
Zellner, G.Sauerbronn, K.Hupe, H.Sprenger e
principalmente aqueles que nos deixaram
D.Modller, Regina Rammelt, Sra.Ritzmann e
tantos outros, me deu a seguranga necessaria
para levar o trabalho adiante. Foi neste contato
mesa a mesa que nasceu o termo “Andancas”.

Gafes e enganos: As minhas andancas ja
percorreram um longo caminho. Més ap6s més
venho registrando situa¢des pitorescas que
acontecem no nosso meio. Nem sempre sdo
registros fiéis; as fontes as vezes falham. Nos
seis anos em que escrevo o boletim, ndo foram
poucos 0s momentos em que eu me envolvi
com gafes e enganos. Também ndo foram
poucos os clichés que criei. Alguns interessantes,
outros, nem tanto. Em setembro de 2005
comentei sobre o casamento da filha do
presidente. Acertei a festa, mas errei a data, a
foto e 0 nome da noiva. Casei a filha errada. O
fato foi recebido com bom humor. No boletim
n°33 quase preparei um cozido a Germania.
Aumentei a temperatura da piscina, de 26° para
36° graus (no texto do boletim). Se
acrescentassemos alguns legumes e temperos,
seguramente teria feito uma sopa de associados.
Alertado pelo amigo Italo, consegui evitar uma
gafe maior.

\Vocé ja renovou seu atestado médico?

de cimento amianto, o telhado esta preparado para
as chuvas dos proximos meses. As terriveis
infiltracdes que destruiram as salas, finalmente seréo
coisas do passado.

Alicerce que protege

As paredes das salas que fazem fundos com a
area do estacionamento estdo apresentando
umidade na parte onde ha contato com o solo.
Para resolver o problema, serd construido um
alicerce em toda a extenséo da parede, da secretaria
ao Centro Cultural.

Instalacoes elétricas

Uma idéia antiga da diretoria agora posta em
pratica. Todas as instalacdes elétricas do prédio da
sede, tanto internas quanto externas estdo sendo
refeitas. O projeto é embutir os eletrodutos e acabar
de vez com instalacOes aparentes.



